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LES UTERINES

AUX STATIONS THERMALES

Plusieurs médecins distingués, reconnaissant cer—
tains traits communs chez des personnes atteintes
d’une méme altération pathologique, ont imaginé
de désigner différentes catégories de malades par
une dénomination rappelant I'organe affecté, et ont
ainsi créé le type des cardiaques, des cérébrauz, des
urinaires, ete. Cette méthode, qui rappelle un peu
les Caractires de LA BRUYERE, s’appuie sur des dé-
tails ressortissant a I'ordre pathologique et a l'ha-
bitus extérieur de 'individu, et m’a semblé tout a
fait applicable & la présente étude, qui traite plutdt
des malades que des affections. Pour résumer mes
impressions cliniques, j'ai donc pensé qu'il y aurait
avantage & grouper sous un nom collectif les
femmmes atteintes de maladies de matrice; c'est
pourquoi j'ai intitalé ce Mémoire : Les Utérines
aux Stations thermales.

Centre physiologique d’une fonction transitoire
et, en méme temps, centre pathologique ou les dia-
théses font pulluler les éléments tarés, 1'utérus est
aussi un foyer inépuisable d'irradiations réflexes. Se
transformer en un milieu de cultare pour I'éclosion
(’altérations multiples, ou bien &étre un point de
diffusion de symptoémes plus ou moins significa-
tifs, voili sa double destinée. Ces conditions pa-
thologiques peavent expliquer pourquoi les affec-
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“ EMILE TILLOT. — LES UTERINES

tions du systéme utérin ont toujours été justiciables
du traitement thermal. En effet, par leur tempéra-
ture élevée, par la pureté presque absolue de leurs
éléments filtrés & des profondeurs souterraines qui
les mettent & I'abri des invasions parasitaires, par
les principes variés qu’elles contiennent, les eaux
minérales agissent a la fagon d’un antiseptique
naturel et d’'une médication générale ; elles délogent
les colonies microbiennes, modifient I'état général et
le relevent de la déchéance ou les diathéses et leurs
manifestations ont fait tomber l'organisme. Aussi,
la plupart des établissements thermaux inseri-
vent-ils : maladies des femmes sur la liste des états
morbides qu’ils ont la réputation de guérir. Cela
tient a ce que presque toutes les lésions de la ma-
trice peuvent étre traitées avec succes dans un
grand nombre de stations ; cependant, elles ne doi-
vent pas y étre adressées sans discernement. Les
raisons qui militent en faveur de telle ou telle
source doivent s'appuyer sur divers points impor-
tants, si l'on veut que la malade et sa [ésion
éprouvent de la cure hyd ro-minéraie des effets pro-
fonds et durables. Nous allons en dire ici quelques
mots.

Les diatheses dont les affections utérines rele-
vent, ou qui les entretiennent, doivent &tre tout
d’abord le point de départ d'une sélection sévere. Il
faut ensuite envisager la disposition générale créée
par l'affection utérine, sorte de tempérament mor-
bide, secondaire, avec lequel il faut compter. Il est
certain que jamais une affection utérine ne pro-
duira ni la scrofuie, ni l'arthritisme, mais elle peut
engendrer une anémie persistante ou un nervosisme
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AUX STATIONS THERMALES 5

chronique qui nécessitent une médication appro-
priée, en partie, & cette nouvelle modalité de I'orga-
nisme. Souvent, cette modalité méme devient un
guide précieux au point de vue de l'indication
thermale : une femme, uiérine, devient anémique
par suite d’une lésion grave et persistante; i'ané-
mie vient & primer daps le tableau symptomatique;
¢’est elle qui va guider dans le choix & faire pour la
cure. Une autre utérine a été longtemps neurasthé-
nique; traitée 4 des eaux bien appropriées a la
lésion utérine et & son état nerveux, elle est presque
guérie de sa névropathie, mais 'affection persiste
encore; ne sera-t-il pas préférable, dans ce cas, de
chercher une source qui puisse agir contre la dia-
thése qui entretient l'altération morbide, que de
lutter avec les mémeseaux contre une neurasthé-
nie presque effacée ?

Du roulement thermal. — C'est sur ce genre
d’'indications successives que repose le roulement
thermal, ce mouvement particulier des malades si
utile dans bien des cas et dont l'exécution est sou-
vent entourée de diffienltés. Si les médecins hydro-
logues pouvaient se mettre d’'accord sur les vertus
réelles de leurs eaux, bien spécialiser les indications,
en reconnaissant cette utilité des mutations ther-
males; s1 quelques-uns, en trés petit nombre, il
est vrai, cessaient de s'obstiner 4 faire revenir dans
leur établissement les baigneurs chez lesquels la
cure de l'année précédente n'a pas réussi ou a
besoin d'étre remplacée, on pourrait, & I'aide du
roulement thermal, rendre aux patients, et aux uté-
rines en particulier, les cures plus sirement profi-
tables. Malheureusement, la plupart du temps cette
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6 EMILE TILLOT. — LES UTERINES

alternance thermale n’est pas judicieusement diri-
gée; elle est livrée aux caprices des malades, qui
vont une année 4 Saint-Sauveur, une autre année a
Lamotte ou a Luxeuil, guidées par des circons-
tances tout a fait indépendantes de leur santé.

Les complications qui accompagnent les affections
utéro-ovariennes peuvent étre aussi un ¢élément im-
portant dans le choix de la station, lorsque ces com-
plications ont une part sérieuse dans la déchéance
de I'état général. Une wutérine cardiaque ne pourra
étre adressée sans péril & certaines eaux excitantes
et se trouvera mieux, 8 un double point de vue, des
eaux sédatives ; l'wtérine néphrétique aura besoin
de Vittel ou de Capvern plutét que de Saint-Sau-
veur, etc. Si une eau thermale remplit la double
indication de s’adresser A I'affection utérine et a sa
complication,pourvu qu’ellene rencontre pas de con-
tre-indication dans 'état général de 'organisme,
c'est sur elle que le choix du médecin devra s'ar-
réter.

Enfin, les lésions elles-mémes peuventi étre aussi
une source d’indications formelles, si elles jouent
chez la malade un role prépondérant. Des adhé-
rences péritondales anciennes, une hypertrophie
considérable de la matrice, un fibrome réclament
des eaux chlorurées fortes, alors qu'une métror-
rhagie & répétitions fréquentes et due & des fongo-
sités obligera la malade & faire usage d’eaux & tem-
peérature élevée, et dans un établissement ou les
procedés bainéaires permettront de traiter convena-
blement la lésion qui entretient le symptome mor-
bide. En un mot, la source des indications est
multiple; et, pour diriger le médecin, elle réclame
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une expérience consommée a laquelle il ne m’ap-
partient pas de prétendre; je m’estimeral tres
heureux si, en vous rappelant la nécessité de bien
établir ces jalons dans la thérapeutique thermale,
je vous ai convaincus de la possibilité de résoudre
un difficile probléeme. Pour ce qui me concerne, je
viens vous présenter un apergu des indications rela-
tives & une source minérale dont j’ai étudié les effets
pendant quatorze années. Le grand nombre d’utéro-
pathies que j’ai vues passer sous mes yeux,dans un
centre -thermal presque exclusivement peuplé de
femmes malades, m’autorise peut-étre a exposer
devant vous, Messieurs, le résultat de mes obser-
vations personnelles en gynécologie thermale.

Avant d’entrer dans le ceeur de la question, c’est-
a-dire dans la partie clinique, laissez-moi vous
dire un mot de la technique balnéaire en usage &
Luxeuil.

Sources. ~— Les sources que l'on a tort, suivant
mol, de classer dans les indéterminées (1), forment
deux groupes distincts (2) : 1° les salines tres chau-
des, tres abondantes; 2° les ferrugineuses, moins
abondantes, ne dépassent pas la température de 29°.

La cure & Luxeuil est surtout externe (bains,
irrigations, douches générales et locales). Cependant

(1) Un médecia des hopitaux de Paris dont je recevais un jour
la visite, me dit : « Jignorais qu'a Luxeuil on donndt des bains
« ferrugiveux, car on ne connait vos sources que sous le nom
« d'indélerminées; je vous promets d’en faire mon profil. » Il a
tenn parole.

(2} Les sources salines contiennent par litre un gramme de
¢hlorure de sodium (environ), 3 a & milligrammes de mangandse,
2 4 & milligrammes de fer et un centigramme de lithine. Les
Soupees ferrugineuses renferment 12 milligrammes de fer et de
5 47 milhgrammes de manganése,
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8 EMILE TILLOT. — LES UTERINES

les buvettes ferrugineuses et salines fournissent & la
bulnéation un adjuvant tres utile.

Bains salins. — Les bains sont pris dans des bai-
gnoires d'un acces commode, ou bien dans des pis-
cines. La température de l'eau de la baignoire est
de 34 4 37°; dans les piscines elle ne peut dépasser
36°, mais la constance du degré de la température
et de la composition minérale, son renouvellement
continuel, permettent de soumettre & une immer-
sion toujours égale et prolongée pendant plusieurs
heures, les utérines pour lesquelles il y a lieu de
remplir ces conditions.

Les baing saling exercent une action sédative,
décongestionnante et tonique.

- Bains ferrugineux. — Il existe aussi des piscines
ferrugineuses dans lesquelles I'eau est toujours mé-
langée & T'eau saline qui en éleve la température au
degré convenable. Les bains ferrugineux, par leur
composition méme, sont difficiles & supporter, a
cause de 'excitation générale qu'ils produisent, etil
n’est pas rare de voir des femmes venues pour subir
la cure exclusivement martiale, obligées de débuter
par une série de bains salins et de terminer le traite-
ment par une autre série de bains de méme nature
pour tempérer les phénomenes de congestion locale
et générale provoqués par les bains ferrugineux.

Douches. — Elles sont données sur les membres
ou sur la région lombaire. Quant aux douches hypo-
gastriques, repoussées par la majorité des gynéco-
logues, elles ont subi une modification qui les exo-
nere de tout reproche ef ne les rend jamais dange-
reuses.

Douche médiate. — A cet effet, j’ai importé &
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Luxeuil une pratique balnéaire déja utilisée
4 Plombieres et & Bourbon-Lancy, et remplaceé la
douche directe par une douche indirecte. Ce procédé,
auquel on pourrait donnerle nom de douche médiate,
est mis en ceuvre de la fagon suivante :

La malade est placée dans la baignoire remplie
d’eau aux deux tiers seulement, et la doucheuse te-
nant & la main un long tuyau de caoutchouc sortant
du plafond du cabinet et garni dune tres large
pomme d’arrosoir, promeéne la douche sur la région
‘de Phypogastre, séparée de l'air ambiant par une
couche d’eau d’un centimétre d’épaisseur.

Cette espece de massage par la nappe supérieure
du bain ondulant sous la pluie de la douche pro-
duit une sorte de flagellation de la paroi abdominale
el exerce une action i la fois résolutive et sédative
sur la région utéro-ovarienne.

[rrigation. — L’irrigation, trés usitée a Luxeuil,
‘est basée sur le systéme du siphon ; mais comme le
siphon est placé & 10 centimétres seulement au-
‘dessus de la téte de la malade, 1’eau pénétre sans
 Joree percussive a travers une canule rectiligne jus-
‘an col on, par sa température élevée et sa longue
lle agit comme détersive et antiphlogistique.
spuis installation dans V'établissement d'un
 de siege a eau courante, & la demande du pro-
r Tarnier, les malades chez lesquelles iln'y a
redouter leffet d'un certaine percussion sur la
¢ saillante du col, prennent l'irrigation dans le
de sitge et regoivent en méme temps sur les
une douche & jets multiples et presque capil-
- Grace a Uécoulement constant de leau, la
ue o lavantage de subir I'irrigation & une
2
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température aussi élevée qu'elle veut, sans avoir le
corps entier plongé dans un milieu trop chaud, ce
qui peut arriver lorsque U'irrigation est prise dans Ja
baignoire. Quel que soit le mode auquel on ait
recours pour la pratique de Virrigation, I'eau qui en
ect la base, généralement tres chaude (de 38 4 45°),
« provoque la contraction des vaisseaux pelviens
« et, en excitant leur tonicité, décongestionne les
« organes du petit bassin (1) ». Nulle méthode, dit
Emmet « n’est plus agréable ni plus saine ».

« Plus d’une fois, dit le docteur Ozenne, j'ai pu
constater que le volume de 'organe diminue d'une
fagon trés notable et que la sensibilité s’atténue et
disparait méme complétement. Quant a I'action
hémostatique des irrigations chaudes, elle est
généralement reconnue (2). »

Douches ascendantes. — Elles sont efficaces contre
certains états inflammatoires utérins et péri-utérins,
elles concourent a favoriser la résorption des exsu-
dats anciens et aaugmenter l'extensibilité des brides
si fréquentes dans les altérations des annexes. Ces
résultats consacrés par des cliniciens autorisés s’ob-
servent & Luxeuil et se comprennent aisément, si
U'on se rappelle certains détails d’anatomie topogra—
phique. L'irrigation vaginale n’agit directement
que sur le vagin et la partie libre du col, mais la
douche ascendante, elle, pénétre jusqu'au corps

A AR A A A

(1) Ozenne. [Tydrothérapie ot Eaur minérales (1893).

(2) « Le D* Tillot insiste sur son action résolurive dans les
« phlegmons péri-utérins suppurés ou non. Il le agit aussi Llrés
« favorablement surl'inflammation des ganglions placés daus les
« guls-de-sac nierins, variélé d'adénite remarguable par son peu
« de volume el par la vivacité des douleurs qu'elle cause. »
(Ozenne, loe, cit.)}
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méme de la matrice, par 'intermédiaire des vais-
seaux qui l'alimentent. Le toucher rectal n’in-
dique-t-il pas, en effet, au niveau de l'ampoule
rectale la présence d'un corps arrondi, formé par
une partie du globe utérin? Clest donc sur la
matrice méme que va porter l'effet de la douche
ascendante, en irriguant & travers la paroi de l'in-
testin les réseaux nerveux fournis par le grand sym-
patique dans l'épaisseur du rectum et du haut de la
matrice. Ce mode de balnéation, fort usité a Luxeuil,
se donne avec de 1'eau trés chaude et par temps suc-
cessifs.

Cette pratique si utile est pourtant considérée
comme dangereusc par des gyneco]owues du plus
grand mérite, qui redoutent la percussion produite
par la douche méme ; mais je me hate de dire que
ia disposition spéciale adoptée dans notre établis-
sement retire a la méthode tout caractere offensif.
Craignant de livrer les malades & elles-mémes vis-
a-vis d’un mécanisme brutal, j'ai fait ajouter & la
clef du robinet qui commande la douche une ai-
guille, se mouvant autour d'un cercle gradué sur
lequel sont gravés des traits séparés par des espaces
réguliers et portantles n** 0, 1, 2, 3, 4. La patiente,
guidée par les lettres O (ouvrez) et F (fermez)inscrites
a I'une et & autre extrémité du cercle gradué, sait
dans quel sens elle doit tourner graduellement la
clef, et peut s’administrer la douche d'une fagon
progressive, continue ou intermittente, la prendre
forte ou faible, l'interrompre et la reprendre tout
d'un coup, si elle veut.
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Partie clinique.

Apres ce rapide exposé de la technique balnéaire
spéciale a Luxeuil, j’aborde la partie clinique de ce
travail. ;

Au point de vue de 1’état général, les femmes. qui
fréquentent les stations thermales peuvent &tre
classées en plusieurs catégories. Il y a des utérines
torpides, des utérines congestives, des utérines irri-
tables, des anémiques et des femmes névropathes.

Utérines torpides. — Elles sont pales, bouffies,
souvent obeses, se plaignant de lourdeur dans le
bassin, de leucorrhée abondante ; le sang des reégles
est un peu séreux, laissant sur le linge un cerne trés
appréciable, souvent mélangé de mucosités glai-
reuses, et affecte désagréablement l'odorat. Le tou-
cher , qui n’est pas ordinairement douloureux,
vous fait traverser une muqueuse vaginale flas~
que et molle ; I'utérus est abaissé, lourd, souvent
dévié, indolent an ballottement ; le col est large-
ment entr’ouvert ; des ganglions assez volumineux,
mais peu sensibles au toucher, remplissent les culs-
de-sac; des trainées noueuses en partent pour s'ir-
radier de différents c6tés (varices lymphatiques). Le
spéculum vous révele un col hypertrophié, peu co-
loré, ou d'un rouge violacé, un museau de tanche
entr’ouvert, d'ou suinte un muco-pus abondant,
crémeux ou glaireux ; les bords en sont renversés,
érodés, couverts de larges granulations ou d’uleé-
rations plus ou moins profondes. L’état général est
celui d’'une personne un peu cachectique ; les diges-
tions se font mal, les regles sont irrégulieres, mais
I'absence de réaction générale est remarquable; il
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n’y a que des lésions sans retentissement aucun sur
P'organisme. Ici, c’est la note lymphatique ou scro-
fuleuse qui domine. Ces malades-la, vous pouvez
les soumettre aux traitements les plus excitants et
les plus variés dans 'ordre des toniques. Elles sup-
portent les bains sulfureux aussi bien que les eaux
salines fortes et les douches les plus énergiques ;
aussi peut-on leur prescrire & Luxeuil, sans incon-
vénient, la cure ferrugineuse ntus et extra.

Utérines congestives. — lci, la constitution est
vigoureuse, souvent pléthorique ; la figure est co-
lorée, les membres développés; il y a, comme
symptomes subjectifs, de la dysménorrhée, de la
chaleur intérieure, un gonflement fréquent de I'ab-
domen dii & la tuméfaction des ovaires ou & de la
dyspepsie flatulente. Les regles souvent dérangées
se changent parfois en ménorrhagie ou en métror-
rhagie. Chez ces malades, I'arthritisme joue presque
toujours un role prépondérant. Le mot d’arthritisme
est encore aujourd hui 'objet de beaucoup de con-
troverses. Bien des médecins nient l'existence de
cette diathese au point de vue scientifique, mais ils
emploient souvent ce mot dang la conversation ou
dans la correspondance qui 8’échange au sujet de la
pratique thermale. J’ai requ souvent des letires ap-~
portées par des malades et commencant ainsi :
« Mme X... est de souche arthritique... Mme Z .. est
« une arthritique déclarée, ete. » Je n’entrepren-
drai point ici la description de l'arthritisme; quil
me suffise de dire que je range sous cette étiquette
les malades rhumatisantes ou a demi goutteuses, de
forte constitution, baroméiriques & l'exces, atteintes
souvent de gravelle urinaire, ehlez lesquelles 1'état


Guest
Rectangle


14 fMILE TILLOT. — LES UTERINES

congestif domine, se montrant tantét sur un organe,
tantdt sur I'autre, avec une extréme mobilité. La
congestion utérine ou périutérine est treés fréquente,
caractérisée par de la dysménorrhée simple ou
pseado-membraneuse, par une leucorrhée générale-
ment médiocre ; I'utérus, fort lourd par moments,
reprend tres vite son poids et son volume normaux.
Le col utérin tres coloré, trés gros, dur, est parsemé
de granulations miliaires, ou légérement érodé;
I'endométrite se traduit le plus souvent par une
exsudation peu abondante, glaireuse et tres adhé-
rente. S'il y a de 'adénite périutérine, elle est cons-
titude par des noyaux tres petits, douloureux, sen-
sibles au toucher, et par des vaisseaux lymphatiques
peu développés.

En somme, prédominance de phénomenes conges-
tifs et excitation facile du systéme vasculaire. J’ai
vu souvent arriver & I'Etablissement des malades
m'apportant de la part de leur médecin ordinaire
une interdiction verbale ou écrite de subir la plus
petite opération gynécologique, méme le toncher ou
Iexamen au spéculum. Chez ces personnes, en
effet, les phénomenes d’hypérémie utérine se
montrent si facilement, que le médecin redoute un
trop grand éveil d'un état congestif que/le traite-
ment thermal seul doit déja augmenter. Aussi
faut-il tenir grand compte chez ces wtérines de 1'ex-
tréme impressionnabilité de l'appareil circulatoire,
et ne les traiter que par leseaux salines, lesquelles,
en déterminant une excitation a la peau et calmant
le systeme nerveux, modifient l'arthritisme et les
lésions qu'il a fait éclore ou qu'il entretient. Je
prescrivals souvent a ces malades de porter pendant
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Ja nnit un ovule de glycérine solidifiée, dans l'in-
tention deseconder l'effet décongestif de I'irrigation
chaude et de la douche ascendante, et j'insistais de
la fagon la plus formelle sur la nécessité de cette
derniére douche, si la lésion utérine s’accompagnait
de traces de pelvi-péritonite ancienne (adhérences
utéro-ovariennes ou utéro-rectales). Pour cette
sorte de malades, les bains ne doivent pas étre trop
longs, ni surtout a une température trop élevée,
car il y a tonjours a craindre un coup de fouet con-
gestif, non seulement pour 'appareil utéro-ovarien,
mais aussi pour le ceeur et le cerveau. Si I'endomé-
trite n’est plus caractérisée que par une exsudation
peu abondante, glaireuse et visqueuse, elle est diffi-
cile i guérir et exige des irrigations prises avec une
certaine force. Pour la métrorrhagie des arthri-
tiques, c’'est par des irrigations tres chaudes et pro-
longées d’eaux salines et par les douches lombaires
a haute température qu'on arrive a la faire dispa-
raitre.

Utérines anémiques. — En opposition avec celui
dont je viens de parler, se'place le groupe compact
des anémiques, mais il n'est pas toutefois aussi
nombreux qu’on pourrait le-croire. J'ai va bien des
femmes atteintes de malaises variés relevant plut6t
de la névropathie ou de l'arthritisme, qui ne ve-
naient a4 Luxeuil que pour ses sources ferrugi-
neuses. Elles avaient de l’embonpoint, le facies
naturel ; pas de souffle carotidien ni de décoloration
des muqueuses; cependant elles se disaient ané-
miques, d’aprés le diagnostic de lear médecin. Si
je leur refusais I'acces des eaux ferrugineuses, elles
les prenaient de leur chef, mais au bout de peu de

AUX STATIONS THERMALES 15
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16 MILE TILLOT. — LES UTERINES

jours je les voyais revenir se plaignant d’excitation
générale exagérée, de troubles de la circulation,
vertiges, etc. C’est qu’en effet la médication ferru-
gineuse a Luxeuil mérite beaucoup d’attention pour
étre employée fructueusement, et ne réussit pas avec
les congestives. On pourrait la comparer a un cla-
vier délicat qui exige du médecin un doigté moel-
leux et bien nuancé.

Arrivons maintenant aux uéérines vraiment ané-
miques. Tout le monde connait le tableau de 1'ané-
mie, 1l est inutile d’y insister. L’anémie produit
chez les utérines aussi bien des métrorrhagies que
de I'aménorrhée, et trés souvent des douleurs né-
vralgiques dans la sphére génitale. L’anémie peus
étre spontanée comme la chlorose, par exemple, ou
bien succéder & une opération. Il vient souvent
dans I'Etablissement thermal des malades opérées
par un chirurgien qui les envoie 4 nos eaux ferrugi-
neuses ; ce sont des anémiques chez lesquelles il
existe encore un état congestif du petit bassin.

Pour ces sortes d'utérines comme pour les ané-
miques spontanées, I’eau ferrugineuse prise en bains
mitigés et de courte durée, les irrigations combi-
nées avec les douches salines, réussissent a4 tonifier
I'organisme et rétablissent 1'équilibre dans la ba-
lance des globules dont un des plateaux était des—
cendu trop bas. Si les anémiques sont en méme
temps des névropathes, presque toujours il faut les
traiter comme des nerveuses, renoncer presque com-
pletement & la thérapeutique martiale et demander
aux bains salins le contingentde leur action tonique
qui finit de triompher de 'anémie, en faisant re-
monter l'organisme a son diapason normal.
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Utérines névropathes. — Cette variété se montre
eu grand nombre & Luxeuil. Ce sont encore, pour
la plupart, des arthritiques, mais a fibre seche plu-
tdt que molle; elles ont des migraines tres intenses,
des névralgies diverses et les troubles nerveux les
plus variés, parfois méme des parésies des membres
inférieurs. Elles souffrent pour marcher, pour s’as-
seoir, et restent presque toujours étendues & cause
de l'intensité des douleurs occupant 'hypogastre ou
les lombes. Si vous les examinez, elles se plaignent
pendant examen et longtemps aprés. Les lésions
sont peu accentuées i l'utérus, les noyaux d’adénite
péri-utérine, s'il y en a, sont peu volumineux, mais
horriblement sensibles et ne leur permettent ni de
s asseoir, ni de rester debout; chez quelques-unes le
col est le siege d'une hyperesthésie telle qu'on ne
peut pratiquer un toucher réel ni les examiner au
spéculum ; leur état local, c’est 'hypéresthésie ;
leur état général, cest lirritabilité physique et
morale. Elles étaient nerveuses étant jeunes filles,
mais depuis leur mariage ou depuis un accouche-
ment, elles sont devenues neurasthésiques.

Les névralgies si fréquentes chez elles sont par-
fois la cause de troubles fonctionnels ; et comme la
névralgie avait succédé a la lésion utérine, ici c’est
la douleur du nerf qui va produire une altération
passagere de lutcrus. Cette sorte de cercle vicieux
dans lequel tourne la femme névropathe a été signa-
lée par un médecin qui s’occupe avec grand succes
(les maladies nerveuses. « La névralgie iléo-lom-
« baire, dit le D* Huchard (1) peut jouer & la fois

(1) Axexrerp Er Hucnaro. Traité des maladies nerveuses, p.133,
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« le role de cause et d’effet. Elle peut produire, ou
« faire revivre dans la sphere des organes génitaux,
« de la congestion, de I'inflammation, méme de
« I'hémorrhagie, par suite de la paralysie des nerfs
« vaso-moteurs. » J ‘ai rencontré, souvent pour ma
part, de ces utérines avecprédominance de névralgie
iléolombaire, chezlesquelles la douleur, intermittente
dans sa marche, s’accompagnait au moment du
paroxysme d'un flux leucorrhéique subit et comme
dardé de V'intérieur du col. « An moment ot la dou-
« leur est le plus intense, disent ces malades, je me
« sens mouillée et la sensation douloureuse dimi-~
¢ nue. »

I1 y a dans le groupe des névropathes utérines un
sous-ordre qui présente un vif intérét ; ce sont des
femmes qui souffrent depuis longtemps de dé-
sordres nerveux variés et de symptémes n’affectant
pas plus la région utérine qu’un autre appareil de
I’économie et qui, par conséquent n’ont, jamais été
touchées, ni passées au spéculum. Un jour enfin,
sur les sollicitations réitérées de leur médecin, elles
se laissent examiner et sont toutes surprises d’ap-
prendre que la souffrance de leur systéme nerveux
tient 4 une métrite ancienne ou & des restes de
pelvi-péritonite méconnue jusqae-li. Ici, c'est 1'état
général secondaire qui a étouffé les traces de la mala-
die originelle.Je ne vous étonnerai pas, Messieurs, en
vous disant que ces clientes~la, comme les autres
névropathes, ont besoin d’eaux sédatives et que les
bains prolongés en piscine, les irrigations et les
douches rectales viennent & bout de leurs souffrances
purement réflexes. Les douches rectales surtout
agissent dans I'espéce, non seulement comme décon-
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westives, mais aussi comme médication antiner-
veuse sur l'extrémité inférieure de la moelle et sur
le réseau nerveux tissé parle grand sympathique
sur la partie postérieure du globe utérin. Ce qui
semble confirmer cette explication, c'est que j'ai vu
souvent la douche ascendante opérer des résultats
satisfaisants chez des névropathes dont le systeme
utérin était tout a fait indemne d’altération et, par
conséquent, n’avait aucun écho sur leurs nerfs ma-
lades.

Les utérines neurasthéniques ont besoin d’étre mé-
nagées au point de vue thermal ; elles sont souvent
débilitées par des chagrins ou des deuils de famille
qui surexcitent encore leur systéme nerveux, et
elles supportent tres mal l'eau ferrugineuse, de
quelque fagon qu'elle leur soit administrée. Souvent
les malades de cette catégorie, désespérées par la
continuité de leurs souffrances, se soumettent a une
grave opération chirurgicale; 1'opération terminée,
réussie, fait disparaitre la lésion, mais la neuras-
thénie persiste et ne céde qu'an traitement par des
bains sédatifs. Il s’est présenté & mon observation
plus d'une malade de ce genre, traitée chirurgicale-
ment, et j’ai compris qu’il ne suffisait pas de
s’adresser a I'un des facteurs pathologiques, mais
qu’il est nécessaire de traiter en méme temps I'état
général originel ou conséeutif & la lésion sur la-
quelle seulement 1'opération pouvait avoir de la
prise.

Des nosomanes utérines. — Je viens de parler de
la névropathie engendrée par une affection utérine;
pres de celle-ci se trouve la névropathie utérine
sine materid. A force de se préoccuper des moindres
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troubles menstruels, certaines névropathes se figu-
rent que leur utérus est le sisge d'une altération sé-
rieuse ; leur systéme utéro-ovarien devient comme
un foyer d’hypnotisme qui les fascine et les fait
tomber dans un état hypochondriaque alarmant.
Vous connaissez tous, Messieurs, cette variété de
malades qui courent de consultation en consulta-
tion, pour une prétendue affection de matrice ; elles
ont fréquenté tous les cabinets gynécologiques, ont
gravi toutes les plates-formes spéciales; la découverte
d’une érosion, d’un léger catarrhe ne leur a pas
suffi ; il a fallu les soumettre & des opérations devant
avoir un résultat suggestif ; leur utérus a été cauté-
risé, curetté, ete. Rien 1’y a fait : Heret laters lethalis
arundo. Ces utérines ont 'allure agitée, I'air inguiet,
le parler bref; elles énumérent leurs souffrances
avec une véhémence rageuse, elles ont des douleurs
effroyables « qui les empéchent de marcher », et ce-
pendant elles sont entrées chez vous d'un pas fort
délibéré, Si elles parlent de leurs regles, elles vous
diront qu’elles tachent en une heure des douzaines
de serviettes, que leur linge est pourri par 1’abon-
dance de la leucorrhée. « Elles viennent & vos eaux,
« parce qu'elles veulent tout tenter, mais elles sont
« désespérées et ne guériront jamais. »

Ces malades sont difficiles & traiter, bizarres, in—
constantes, outranciéres dans I'exécution de vos or-
donnances ; elles appartiennent a la clientele luxo-
vienne non propter uterum, mais parce que ce sont
des femmes névropathes, et qu’il y a eu lien d'es-
pérer de l'effet des eaux une action sur leur systéme
nerveux, au moral comme au physique, a moins, ce
qui arrive souvent, qu’elles ne brusquent leur départ
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et ne plantent la un beau jour, sans motif, et la cure
thermale, et le médecin, qui s'intéressait au résultat
de leur traitement.

Des utérines indéterminées. — Laissez-moi, Mes—-
sieurs, vous parler d'un groupe de femmes que je ne
puis placer dans aucune des catégories précédentes.

Elles ne sont ni lymphatiques, ni arthritiques, ni
anémiques; tres raisonnables d'ailleurs, elles ac-
cusent leurs sensations d’une maniére fort posée,
n’exagérant rien. Elles se plaignent de malaises
périodiques dans la sphére génitale, de troubles
menstruels peu caractérisés ou de douleurs iléo-
lombaires, provoquées ou augmentées par la moindre
fatigue ; tout chez elles retentit sur I'utérus, c’est
leur point faible. e méme qu'il y a des personnes
qui se plaignent de la susceptibilité de leurs bron-
ches ou de leur estomac, chez les utérines dont je
parle 'impressionnabilité réside dans la matrice au
plus haut degré ; 'utérus n’a pas de lésion perma-
nente, ¢'est simplement un utérus émoiif. On les
touche, on les examine au spéculum, l'utérus est
indolent, sans déviation, le col et sa cavité sont a
I’état normal, les ovaires non développés, insen-
sibles. I1 y a la une susceptibilité utéro-ovarienne
aul n'est pas justifiée anatomiquement, mais qui est
la cause de ce que Pidoux appelait la dysmétrie. Le
svsteme utérin n’est pas malade; c'est un locus mi-
noris resistentice qu'il faut fortifier, et 'emploi judi-
cieux des sources minérales en vient tres souvent a
bout.

Les établissements thermaux ne voient pas seu-
lement de grands malades, des personnes affectées
de grosses lésions ; ils regoivent souvent des femmes
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A indispositions ehroniques ; de ce nombre-la sont les
malades en question. Il y a chez elles des nuances de
pathologie difficiles &4 exprimer, difficiles & traiter;
mais les stations thermales, pour la plupart, ren-
ferment une série de sources a température et a
composition assez nuancée, pour constituer une
sorte de gamme, ou les tons et les demi-tons peu-
vent s’harmoniser avec des soufirances fugitives et
a sourde résonnance. Il est & propos, pour ces
cas-la, de manier les eaux avec une légéreté en rap-
port avec la délicatesse des troubles morbides. Les
eaux faiblement salines, et celles de Luxeuil en par-
ticulier, sont appropriées & cette variété clinique, et
finissent par faire disparaitre I'impressionnabilité
utérine, comme les Eaux-Bonnes guérissent la sus-
ceptibilité catarrhale, et donnent aux bronches le
ressort qu’elles ont perdu.

Utérines au débui. — Beaucoup de petites filles
sont tourmentées fréquemment par des coliques pé-
riodiques que les parents ou les médecins attribuent
i de l'entéralgie, et dont le siege est souvent dans
les ovaires; ¢'est comme le balbutiement de la fonc-
tion cataméniale qui s'essaye. Qu'on examine avec
soin ces enfants, qu'on interroge leurs antécédents
héréditaires ; elles sont presque toujours de souche
arthritique, c’est-a-dire congestives; elles ont des
migraines, des douleurs musculaires erratiques, sou-
vent une leucorrhée peu abondanteet glaireuse, qui
semble venir de Uintérieur du col utérin; la com-
pression des régions ovariennes cause de la douleur.
L’établissement de la menstruation est pénible, dou-
loureux ; plug tard, apres un avortement, un accou-
chement, une affection utérine apparaitra avec ses
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caracteres anatomiques et symptomatiques. Ces
petites utérines se trouvent bien des eaux miné-
rales, s'adaptant a leur état diathésique, et pou-
vant donner au systéme génital 1'équilibre dontil a
besoin pour remplir ses fonctions.

Utérines & la fin. — « Chaque fonction de l'utérus
« est une imminence morbide. Avant d’arriver 4 la
« derniére phase de son existence physiologique,
@« l'utérus hésite, oscille en quelque sorte; d’un
« autre coté, jusqu’a ce que I'économie se soit habi.-
« tuée a la perte de la fonction utérine, elle hésite &
« son tour, accusant ses hésitations par des troubles
« variés, et comme on voitau moment de la puberté
« ou pendant la grossesse se montrer des troubles
« sympathiques : nausées, vomissements, hystérie,
« de méme & la ménopause se manifestent des phé-
« nomenesmorbides, tels que sueurs généralisées ou
« partielles, picotements a la pean, bouffées de cha-
« leur i la face. C’est ainsi que la matrice devient le
« siege de flux leucorrhéiques oa sanguins, que des
« affections cutandes oubliées reparaissent a fleur
« d’organisme, apres étre apparues une premiére

fois & la dentition, une autre fois a la puberté, en
« un mot aux principales époques critiques de la
« vie{1).» Tous ces troubles fonctionnels que je ne
faisqu’indiquer icidurent encore apreslaménopause,
et pendant longtempsla femme ressent!'influencede
I'importante fonction qui s’accomplissait en elle, par
des douleurs on des lésions dont les plus fréquentes
sont des érosions, des ulcérations rebelles, accom~

(1) b* Emiie Tillol. « De la lésion et de la maladie dans les
Affections ehronique du systéme utéving in Annales de gynéeo-
logie, 1875, »
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pagnées de leucorrhée et de douleurs névralgiques.

Les wiérines de la ménopause ont besoin d'eaux
sédatives pour apaiser 'éréthisme nerveux, et dé-
congestionnantes pour détruire cette disposition a
I’hypérémie d’un organe qui ne vivait qu’a la condi-
tion d’étre congestionné, et dont I'anémie définitive
est une cause de trouble dans I'organisme féminin.
Adressez les femmes malades de la ménoypause a des
eaux sédatives et toniques ; leur systéme nerveux et
leur appareil génital s'en trouveront bien. Clest
ainsi qu'a Luxeuil, I'alternance des bains salins et
des bains ferrugineux m’a été bien souvent utile
chez des utérines arrivées a I'dge critique.

Des troubles fonctionnels. — Certaines wutérines ne
présentent que des troubles fonctionnels sans lésion
durable de l'appareil génital. J’ai déja parlé plus
haut des névralgies iléo-lombaires produisant la
leucorrhée. Dans d’autres circonstances, c'est sur
I'écoulement menstruel que porte l'influence mor-
bide. Tout le monde connait l'aménorrhée des chlo-
rotigues, tres curable par nos sources ferrugineuses
et celle des phtisiques. trop souvent rebelle; il y a
encore 'aménorrhée par cause nerveuse et 'aménor-
rhée congestive ; les eaux sédatives et décongestion-
nantes prises en bains et surtout en irrigations un
peu énergiques par leur force de percussion et par
leur température, combinées avec les douches crura-
les, en viennent assez souvent & bout, que la lésion
occupe le col utérin ou les ovaires. l.a dysménorrhée
simple ou pseudo-membraneuse réclame des bains
prolongés, des irrigations douces et de longue durée.
J’ai obtenu a Luxeuil plusiears guérisons confir-
meées de cette variété habituellement rebelle.
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De la stérilité. — La stérilité idiopathique,
c’est-a-dire sans lésion de I'appareil utéro-ovarien,
disparait souvent apres une cure faite dans des éta—
blissements alimentés par des eaux différentes.
Luxeuil compte dans sa clientele un certain
nombre de jeunes femmes devenues meéres, apres de
longues années d’infécondité, laquelle a cessé au
bout d'une ou deux saisons. Ces cas heureux n’ap-
partiendraient-ils pas & une modification dansl’état
chimique des humeurs de 'appareil génital ? On a
reconnu que les spermatozoides ne peuvent vivre
dans un milieu acide; d’aprés les D™ Charrier et
de Sinety, ce serait 12 une cause de stérilité qui pour-
rait disparaitre par des injections alcalines. Est-ce
la qualité chlorurée ou faiblement alcaline de 1'eau
de Luxeuil qui joue un role dans la disparition de la
sterilité ? J'avais commencéa étudier cette question,
en priant les femmes bien portantes et venues dans
Uespoir d’obtenir une fécondité, d introduire dansle
vagin, avant I'irrigation et quelques heures aprés,
un morceau de toile fine, pour examiner les qualités
chimiques du mucus vaginal ; mais j'ai rencontré
une telle répugnance de la part de ces clientes,
que j’ai dfi renoncer & cette investigation délicate.
Peut-étre y aurait-il lieu de reprendre ces expé-
riences sur un sujet aussi difficile qu'intéressant.
Des complications. — Un mot seulement sur cette
question. Sil'utérine est une cardiaque, elle peut en-
treprendre sans crainte une cure & Luxeuil, avec de
certaines restrictions basées sur la nature et la gra-
vité de la lésion. Est~elle albuminurique? clle peut
encore sans danger, mais avec moins de certitude,
subir le traitement thermal. L’eau sédative de Lu-
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xeuil réussiraencore si la maladie est compliquée de
dyspepsie atonique ou de gastralgie,sousla condition
de ne pas employer I'eau ferrugineuse en boisson.
S’agit-il d'une utérine affectée en méme temps de
gravelle? Vichy ou Vittel lui conviendraient mieux,
mais I'eau du grand bain possede une action sur les
reins qui, moins marquéeque dans lesdeux établisse-
ments dont je viens de parler, agit pourtant comme
un adjuvant utile dans la complication dont il sagit.

Depuis quelques années, Messieurs, le courant
qui dirigeait les utérines vers les stations thermales
a rebroussé chemin, repoussé par la marée mon-
tante de la chirurgie. S’appuyant sur les merveil-
leux résultats de 'antisepsie, secondée par le per-
fectionnement des procédés opératoires et la sécurité
presque absolue des opérations, la médecine gyné-
cologique s'est transformée en un champ de
mutilations portant sur toutes les parties de 'ap-
pareil utéro-ovarien; les ovaires sont enlevés
comme des organes inutiles, I'utérus est évidé,
coupé ou extirpé, mais souvent sans avantage
décisif pour les opérées pleines d’espoir dans 'avenir.

En effet, le chirurgien ne s’occupant en général
que de la lésion morbide, considere trop souvent
les femmes comme guéries, parce que l'altération
morbide a disparu. Mais 1'état général n’est-il pas
la, qui parle a son tour, et quireproche & la gynéco-
logie de n’avoir pas tenu suffisamment compte de
son rble dans 1'économie? Lorsque le chirurgien
hésite & opérer un diabétique, un albuminurique, un
cardiaque, un cancéreux, ne fait-il pas preuve, en
g’abstenant, de discernement médical ? Si I'utérus
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qu’il opére est malade depuis longtemps, c’est parce
quil y a en dehors de l'altération morbide un
substratum qui échappe & L'opération : un (tar gé-
néral défectueux, originel ou acquis, et sous l'in—
fluence duquel la 1ésion reparaitra sur l'organe pri-
mitivement malade ou sur ses annexes. (C’est en
remplissant la double indication de traiter la lésion
etla maladie que la médecine thermale est si sou-
vent en mesure de guérir les affections utérines.
Il nous appartient donc, & nous médecins hydro-
logues, de protester, preuves en mains, contre
I'envahissement excessif de la chirurgie dans la thé-
rapeutique utérine. La plateforme des opérations
sanglantes devrait étre réservée aux lésions que n’a
pu guérir le séjour dans des stations thermales con-
venablement choisies.

Je voudrais pouvoir dire aux gynécologues trop
pressés d’opérer les phlegmasies chroniques de
I'utérus ou de ses annexes entretenues par une tare
de l'organisme : Ne soyez pas si impatients ; laissez
nos eaux accomplir leur ceuvre de régénération
locale et générale ; donnez-leur le temps de renou-
veler les éléments usés ou défectueux du corps de
la malade, par une assimilation lente et silencieuse,
mais plus profonde que I'action rapide et brillante
du bistouri. Si les eaux minérales ont échoué, pre-
nez alors votre instrument tranchant, et les hydro-
logues s'inclineront devant votre science et votre
habileté opératoire, alors devenues mnécessaires.

Je résume maintenant en quelques phrases la
substance de cette étude clinique.
Conclusions., — 1° Les affections de 1'utérus et
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de ses annexes ont une tendance fatalea la chroni-
cité, parce que la sion est i 'utérus et la maladie
dans l'organisme ;

2° [lles sont souvent 'expression de diatheses
originelles ou d'un désordre de la nutrition survenu
pendant la vie menstruelle;

3° L'affection de l'utérus provoque souvent des
réflexes qui retentissent sur l'état général et pro-
duisent surtout I'anémie et la neurasthénie;

4° Les eaux thermales guérissent les affections
utérines en agissant sur la lésion a la fagon d’anti-
septiques puissants, et en modifiant 1'état général
originel ou acquis ;

5° Les affections du systéme utérin, avant d'étre
traitées par les opérations chirurgicales, devraient
subir au préalable I'épreuve thermale ;

6° Les opérations chirurgicales, en effet, n’ont
de prise que sur la lésion, et le résultat final n'en
est pas assez souvent définitif ; X

7° Les indications des eaux minérales doivent
étre basées sur I'état général de la malade et sur la
nature de la lésion ;

8> Les complications qui accompagnent les dé-
sordres du systéme utéro-ovarien peuvent quelque-
fois étre le point de départ d’indications spéciales ;

9° Lorsqu'il se fait une modification sérieuse dans
un état secondaire de l'organisme créé par la lésion,
il peut y avoir avantage a conseiller le roulement
thermal approprié a la diathése prépondérante ;

10° Les sources de Luxeuil sont salines et ferru-
gineuses ; les premieres possedent des propriétés
toniques, décongeslionnantes et sédatives; les der-
niéres sont toniques mais excitantes ;
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11° Les eaux de Luxeunil sont indiquées dans les
affections utérines dépendant du lymphatisme, de
I'anémie, de l'arthritisme, et compliquées de neuras-
thénie ;

12° L’ean ferrugineuse doit &tre réservée au lym-
phatisine et &4 'anémie ; c’est 1'eau saline qui con-
vient aux utérines congestives et neurasthéniques ;

13° Lorsque la fonction menstruelle s'accompa-
gne 4 son début ou 4 sa terminaison de troubles
locaux ou de symptomes réflexes, les eaux de
Luxeuil agissent en modifiant 1'état général et en
calmant 1'éréthisme nerveux.

J’aicru, Messieurs, qu’il pouvait étre de quelque
utilité pour la Société d 'Hydrologie qu'un de ses
doyens. prit part a la discussion sur le traitement
thermal des affections utérines. J’ai essayé de résu-
mer dans ce travail tout ce que mes lectures et mon
observation personnelle ont pu m’apprendre sur ce
sujet ; veuillez m’excuser d’avoir fait appel encore
aujourd’hui, d'une fagon peut-étre indiscréte, a
I'attention bienveillante dont vous m’avez honoré
tant defois.

PARM. — IMPRIMERIE F. LEVE, RUE cAssETTE, 7.
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AUX STATIONS THERMALES

REPONSE AUX OBJECTIONS

En prenant connaissance du compte rendu de la
séance du 5 mars dernier, j’ai vu que ma communi-
cation avait été le point de départ d’objections et
d’observations nombreuses. Le paragraphe de mon
étude relatifau roulement thermal a particuliérement
soulevé une réprobation tellement accentuée que je
me suis demandé si je m’étais fait comprendre suffi-
samment, et si je n’avais pas péché par défaut de
clarté. Eneffet, j 'ai trouvé parmiles arguments de mes
contradicteurs des assertions tout & fait conformes a
mes idées, ce qui me prouve que ma plame n’a été
qu'un traducteur fort infidéle de ma pensée. Per-
mettez-moi donc, Messieurs, de revenir un instant
sur la signification que j’ai voulu donner a cette
expression de roulement thermal.

Il m'est souvent arrivé, comme & plusieurs
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d’entre vous, je pense, de recevoir pendant les
années de ma pratique thermale, des lettres congues
a peu pres dans les termes suivants : « Mme X...est
« une lymphatique que, I'an dernier, j’ai adressée
« pour un catarrhe utérin a des eaux fortement
« chlorurées. Le catarrhe a- beaucoup diminué,
« mais la cure a tellement surexcité les nerfs de la
« malade, que je juge & propos cette année de lui
« conseiller un changement thermal; je 'envoie
« donc demander a vos eaux sédatives l'apaise-
« ment de son systéme nerveux, et I'achévement de
« la guérison de son endométrite. »

Voici un exemple tangible du roulement thermal,
tel que je le congois et que je le recommande.

Comme second fait, je vous rappellerai le cas déja
cité par moi, le 5 mars, d’'une utérine anémique,
tombée dans la neurasthénie par le fait de sa
métrite. Elle se rend & des Eaux névrosthéniques ;
son systéme nerveux s’en trouve a merveille, mais
la métrite persiste. Devra-t-on lui conseiller de
retourner aux Eaux qui ont guéri ses nerfs, ou ne
sera-t-il pas plus utile de ’envoyer a des sources,qui
combattent l'anémie en méme temps que la
métrite ?

J’espere, Messieurs, vous avoir maintenant donne
une juste idée de ce que j'entends par le roulement
thermal, et je suis heureux de pouvoir vous citer, &
propos de I'utilité de cette pratique, un passage du
compte-rendu de 'une de nos sessions, M. Leudet,
analysant avec la finesse et la sagacité que vous lui
connaissez, une communication de M. Durand-
Fardel sur Uétat irritable, termine son étude par la
phrase suivante : « Si le malade présente cette irri-
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« tabilité circulatoire et nerveuse, qui fait de lui un
« Noli me tangere pour les médications actives, il
« faut renoncer au traitement de Vichy, il faut
« répudier la soude; c’est alors que Contrexéville,
« plus doux et moins profond, intervient utile-
« ment. »

Je suis done partisan du roulement thermal, lors-
qu’il procurera un avantage sérieux a la malade ;
mais si, comme ledit M. Caulet, « j'ai la bonne for-
« tune de trouver une eau s'adaptant bien aux
« néeessités d'une cure chronique », je considérerai
avec lui comme une folie de conseiller un change-
ment tout a fait hors de propos. Je suis également
d’accord avec mon confrére sur la nécessité du
roulement thermal en cas d’insucces absolu ; mais
jamais je n’ai pensé ni écrit qu'une seule saison pit
suffire pour guérir une affection chronique. La pra-
tique des Kaux m’a mis en rapport avec un nombre
trop considérable de malades devenues des clientes
habituelles, pour que je me montre un partisan
systématique des mutations thermales. En effet, je
n’ai pas eu un seul instant l'intention de préconiser
des pérégrinations capricieuses et désordonnées d’un
Etablissement & un autre, ainsi qu'on a paru le
supposer ; au lieu de cela, j’ai recommandé a 'atten-
tion des médecins un changement sérieusement
calculé, et motivé soit par une indication nouvelle,
survenue aprés un premier traitement, soit par
I'avantage de compléter une cure par une autre
dirigée dans un sens un peu différent de la pre-
miere.

Aprés ces explications, la Société reconnaitra, je
pense, que le désaccord, qui s’est élevé entre mes


Guest
Rectangle


1 EMILE TILLOT. — LES UTERINES

collégues et moi, est plus apparent que réel. L'ex-
pression de roulement thermal a peut-étre le tort
d’impliquer I'idée d'une série trop prolongée de dé-
placements thermaux, et de présenter ainsi une si-
gnification qui a outrepassé mon intention. Je pro-
poserais donc de la remplacer par celle de mutation
thermale, quidésignerait mieux le changement de
station raisonnable et motivé, quejavais en vue. Je
livre ceci & I'appréciation de mes honorables con-
freres.

J’arrive maintenant a la partie de ma communi-
cation relative & la cure de Luxeuil. Jugeant que ce
paragraphe, trop concis,ne pouvaitservir de point de
repére suffisant au médecin quidésire adresser une
malade a ces thermes, M. Caulet m’a invité a complé-
ter mon travail. La briéveté, dont mon collegue me
fait un reproche, tenait & deux causes : d'une part, la
crainte d’allonger un mémoire déja volumineux, et
de fatiguer 'attention de la Société: d’autre part,
mes conclusions m’avaient semblé suffisantes pour
faire connaitre, alarges traits, les principales indica—
tions thérapeutiques des Eaux de Luxeuil. Permet-
tez-moi aujourd’hui, Messieurs, de reprendre quel-
ques points de la question, en essayant de remplir
le desideratum signalé par mon distingué confrére,
dont j'apprécie comme vous la haute compétence en
maticre de gynécologie.

Indications générales.— Les indications des Eaux
minérales dans les affections de I'utérus,pour le plus
grand nombre des médecins hydrologues, doivent
étre tirées de 'état général. Quant a 'application
méme de cette médication, elle se fonde sur l'irritabi-
lité ou l'atonie du systéme utérin, dit notre vénéré
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Président honoraire. Cette opinion de M. Durand-
Fardel, résumée ainsi en deux termes : état éréthique
et état atonique , est généralement adoptée. M. Al-
bert Robin, qui étudie avec tant de soin les altéra~
tions pathologiques des liquides de l'organisme,
reconnait I'importance de cette division dichoto-
mique, et considére ces deux états types comme la
traduction d’une modalité de I'économie entiere,qui,
dans le premier cas, est I'objet d'une nutrition exa-
gérée, et,dans le second cas, d'une nutrition dimi-
naée. M. Cazaux regarde ces deux états comme
représentant I'expression vasculaire du sujet.

La classification établie par M. Durand-Fardel a
rencontré des opposants dans la Société, entre autres
M. Caulet. Pour notre collegue, lirritation et
I'atonie ne peuvent servir de guide au praticien,
attendu que ces deux formes, d’aprés lui, se suc-
cedent, se mélent, et quil a vu des Eaux, réputées
sédatives, guérir des métrites atoniques, des formes
éréthiques bénéficier de la cure pres d'Haux exci-
tantes.

Pour ma part, je crois que M. Caulet a cité des
exceptions, et que la division établie par M. Du-
rand-Fardel est un jalon tres précieux pour diriger
les médecins au point de vue qui nous occupe. J’ai
eu trop souvent, a Luxeuil, I'occasion de vérifier
I'exactitude de la division dichotomique pour ne
pas l'adopter ; c’est donc d’aprés elle que je vaisclas-
ser les renseignements thérapeutiques qui suivent.

Forme atonigue. — Tout le monde sait avec
quelle facilité on peut, chez certaines femmes, exa-
miner, inciser, doucher le col de I'utérus, sans qu'’il
se révolte, sans qu’il paraisse en éprouver aucune
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conséquence facheuse. Cette tolérance a I'encontre
des médications est habituellement I'apanage des
anémiques et des lymphatiques,qui portent souvent,
pendant des années, des altérations considérables de
I'utérus ou de ses annexes, sans en &tre averties au-
trement que par de la géne ou de l'incommodité.
Nos sources ferrugineuses, employées intis et extra,
conviennent & merveille dans ce cas. Parfaitement
supportées, elles activent la circulation locale et
générale, et réparent les pertes de substance ou dé-
congestionnent des tissus engorgés d'une fagon
passive. Si, cependant, il s'agit de lésions fort an-
ciennes, comme je le dirai plus loin, si les altéra-
tions locales, comme des ulcérations profondes et
fongueuses, portent nettement le cachet scrofuleux,
nos Baux ferrugineuses ne trouvent plus la une
indication aussi capitale, et peuvent étre remplacées
par des sources chlorurées ou sulfureuses.

Forme éréthique ou irritable. — C'est la forme
dominante & Luxeuil, ce qui s’explique par 1'effi-
cacité bien reconnue de cette station dans le traite-
ment des névropathies, et des manifestations rhuma-
tismales de l'arthritisme. La matrice est irritable,
d'une fagon continue ou intermittente, chez les ar-
thritiques. Sous l'influence de ceite diathése con—
gestionnante, 'hypérémie du systéme utéro-ovarien
va alterner avec d’autres hypérémies, placées en
d’autres points. En un mot, il s’établit chez les ma-
lades une irritabilité, dont les caractéres les plus
saillants sont l'intermittence et la fugacité. Ces al-
ternatives d'ischémie et d’hypérémie donnent la clef
de Papparition ou de la disparition subite de cer-
tains symptomes, comme la douleur, I'établisse-
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ment d'un flux anormal, on I'augmentation d’une
séerétion physiologique. Les sources salines de nos
Thermes, par leur action bienfaisante sur I'appareil
vaso-moteur,rétablissent le fonus vasculaire normal,
et rendent au ressort des capillaires utéring I'élasti-
cité qui s’était affaiblie.

Dans d’autres circonstances, ce n’est plus une
hypérémie passagére, mais une véritable inflamma-
tion que nous avons a combattre. La métrite et la
périmétrite sont réguliérement constituées ; ¢’est une
lésion permanente des fissus qui produit une irri-
tabilité également permanente. Dans ces cas d’éré-
thisme de I'appareil génital, caractérisé surtout par
I'exagération dans les flux sanguins ou muqueux, le
redoublement dans l'intensité des douleurs circon-
voisines, si facilement provoquées par des Eaux exci-
tantes, dans ces cas, dis-je, nos sources salines
sont fructueusement applicables. Leurs propriétés
sédatives et décongestionnantes, s’appliquant a la
forme de 'affection et & I'affection elle-méme, exer-
cent une action régressive sur les produits hétéro-
morphes déposés dans les mailles du tissu utérin, et
font disparaitre 'hypéresthésie locale dépendant de
la phlegmasie. Mais il ne faut pasoublier que le coup
de fouet congestif de la diathése est toujours mena-
cant; il faut se méfier des bains trop chauds, pro-
longés outre mesure, des irrigations trop fortes qui
pourraient raviver I’éréthisme dans la région locale,
ou dans le reste de I'organisme. Il serait donc tres
imprudent de conseiller aux malades dont il ¥’agit
'emploi des sources ferrugineuses, dontelles recon-
naitraient bien vite l'effet trop excitant et définiti-
vement nuisible.


Guest
Rectangle


8 EMILE TILLOT. — LES UTERINES

Si, cependant, sous la note éclatante de 1'arthri-
tisme, on distingue nettement le fond terne du lym-
phatisme ; si, en un mot, la malade est une lym-
phatico-arthritique, le mélange des sources salines
et ferrugineuses, ou leur alternance, pourra remplir
une double indication au bénéfice de i’affection, et de
la femme qui en est atteinte.

La forme éréthique peut encore étre produite par
le nervosisme, dont les cruelles morsures vont don-
ner 4 la matrice une excitabilité d’'une autre espece,
mais qui se comportera de méme vis-i-vis des Eaux
purement excitantes, comme nos Eaux ferrugi-
neuses.

D’un autre coté, la matrice, rendue irritable par
le fait de sa lésion, peut étre le point de départ de
réflexes variés sur le systeme nerveux. De ce foyer
central partent des milliers d’étincelles qui, suivant
les anastomoses multipliées du grand sympathique
avec les nerfs périphériques, vont exciter le reste de
l'organisme. Voila la neurasthénie constituée.
Contre lirritabilité de la matrice, aussi bien que
dans cet état névropathique secondaire, créé par la
lésion méme, les sources sédatives sont bien indi-
quées. Dans ces cas morbides, nos Eaux salines, par
un contact de longue durée (bains prolongés en pis-
cine) avec les houppes nerveuses de la peau, vont,
en apaisant l'excitation centrale et réflexe, jouer
un role A la fois local et général, dont profitera I'éco-
nomie tout entiére.

Indications fournies par la lésion. — Depuis un
certain nombre d'années, nous sommes mieux édi-
fiés sur 'anatomie pathologique des organes géni-
taux internes. Les opérations chirurgicales, bien
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plus fréquentes qu’autrefois, faisant pour ainsi dire
sur le vivant Pautopsie des organes malades, nous
ont appris que, dans bien des cas, les lésions
jouaient un role important dans la pathologie uté-
rine, et que, souvent, des douleurs tenaces occu-
pant la profondeur du bassin tenaient & la soudure
phlegmasique des ovaires et de l'utérus avec les
organes voisins. Mais ces altérations profondes sont
souvent difficiles & reconnaitre, excepté pour les gy-
nécologistes trées exercés. La plupart de nos malades
nous arrivent avec l'étiquette médicale d’engorge-
ment de l'utérus et de ses annexes, d’endométrite
ou de pelvi-péritonite chronique, et bien rarement
les mots de salpingite et d’ovaro-salpingite figurent
dans les consultations écrites qu’elles nous appor-
tent. D’un autre coté, un diagnostic aussi délicat
n’est guere facile a établir par le médecin d’Eaux
minérales, qui n'est pas toujours libre de voir, et
surtout d’examiner ses clientes utérines, aussi fré-
quemment qu'il serait nécessaire.

Quoi qu'il en soit, la lésion appréciable par les
procédés d'investigation attentive, habituellement
employés, est, an point de vue thermal, une source
d’'indications précieuses. Quelquefois, elle sert au
médecin habituel de point de départ .pour le choix
d’une station thermale. Le fibréme, par exemple,
fera donner la préférence & une Eau fortement chlo-
rurée, tandis qu’une affection de nature inflamma-
toire motivera un choix a faire entre des Eaux sul-
fureuses ou faiblement minéralisées.

En outre, la lésion est, le plus souvent, pour le
médecin hydrologue, un motif de donner au traite-
ment local une importance égale ou supérieure au
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traitement général par les bains et la boisson. Les
procédés adjuvants, dont la balnéothérapie dispose
actuellement, tels que les douches locales et les ap-
plications topiques, usitées dans certains Etablisse-
ments, sont mis & contribution ou laissés de coté
par le médecin de la station, suivant I'importance ou
la nature de lalésion méme.

Ces procédés balnéaires, dits auziliaires de la cure
thermale, voient leur effet singuliérement accru,
dans quelques stations, par une influence particu-
liere exercée directement sur la matrice. Certaines
Eaux revendiquent une action élective sur des or-
ganes déterminés : par exemple, les Eaux-Bonnes
sur le poumon, Saint-Sauveur sur l'ntérus. Les
sources de cette station, dit M. Caulet, exercent sur
la matrice une action manifeste spéciale, qui se tra-
duit dans le petit bassin par un malaise intense,
méme par des douleurs, par des troubles mens-
truels, une séerétion particuliere, a laquelle il donne
le nom d'hydrorrhée, et une tendance fréquente a l'a-
vortement. A Luxeuil, les effets locaux, méme des
Eaux ferrugineuses, sont loin d’étre aussi accusés.
Il se produit aussi du gonflement, une exagération
des sécrétions normales ou pathologiques, des trou-
bles de la menstruation, mais trés rarement de la
provocation a l'avortement. Au contraire, j'ai vu
souvent des femmes enceintes, venues pour se trai-
ter d'une affection, située ailleurs que dans la sphere
génitale, mener & bien une grossesse déja avancée ;
comme aussi, j’ai vu des femmes sujettes a I'avor-
tement trouver dans nos Haux une sorte de trempe
utérine, qui leur permettait d’arriver au terme d’une
grossesse jusque-la impossible & atteindre. Ceci
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parait bien prouver une action réelle et spéciale sur
le systéme utéro-ovarien. En effet, les engorge-
ments produits par la métrite, I'endométrite plutdt
congestive que catarrhale, les érosions et les ulcé-
rations du col se cicatrisent facilement & l'aide de
l'irrigation saline, a moins que la scrofule ou la
diathése cancéreuse ne donnent a ces lésions une
profondeur ou une forme végétante toutes spéciales.
L’adénite péri-utérine disparait assez ordinairement
sous I'influence des irrigations.

Silinflammation répétée du péritoine a déterminé
la formation de poches suppurantes, 8’il y a commu-
nication anormale entre deux des viscéres du bas-
sin, il est possible,au moyen d’irrigations alternant
avec les douches rectales, d’établir une sorte de
drainage intérieur, de favoriser ainsi I'évacuation de
produits septiques et de tarir un foyer d’infection.
Les douches rectales seules rendent aussi de grands
services & Luxeuil, lorsqu'une succession de périto-
nites a déterminé des adhérences plus ou moins
étendues dans la zone génitale profonde ; mais si les
adhérences sont trés anciennes, si des brides pres-
que ligamenteuses immobilisent 'appareil utérin
en entier ou en grande partie, 8'il y a des tuméfac-
tions inflammatoires ayant sclérosé les tissus, si
enfin certaines lésions, greffées sur la matrice a la
fagon de parasites, ne constituent qu’une masse pa-
thologique avec atrophie des éléments vasculaires
et nerveux, il faut s’attendre a voir nos Eaux aussi
bien les sédatives | que les excitantes rester compleé-
tementsans action. Il en sera de méme vis-d-vis
des fibromes et des néoplasmes de l'utérus ou de
ses annexes.
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Résumé. — Les indications thermales, au point
de vue de 'utérus, sont basées sur I'état général, et
sur la modalité méme de I'affection.

L'état général est primitif, comme la diathese; il
est secondairement créé dans 1'organisme, comme la
névropathie ou I'anémie.

La modalité de Vaffection est 'atonie ou U'irrita—
bilste. '

I atonie est la forme la plus commune dans I'a-
némie et le lymphatisme. Voila I'indication des ,
sources ferrugineuses.

L’éréthisme appartient aux arthritiques ou aux l
femmes névropathiques. L’'irritabilité est locale ou |
générale. Dans 'un et 'autre cas, les Eaux salines
ou apaisantes sont seules indiquées. 8'il y a mé-
lange de lymphatisme et d’arthritisme, I'associa- ‘
tion des deux variétés de sources remplit une utile '
indication.

C'est dans la forme éréthique, d’origine vascu-
laire ou nerveuse, que Luxeuil enregistre ses plus
éclatants succes, comme si son levier thermal avait
besoin, pour mieux agir, de s’appuyer sur un appa-
reil facile & surexciter, ou sur un systéme nerveux
trés impressionnable, & vibrations irrégulitres et dé-
sordonnées.

La lésion, dans les affections utérines, est elle-
méme une source d’'indications, avant et pendant la
cure. Avant, elle peut entrer en ligne de compte
dans le choix d’une station ; pendant le traitement,
elle influe sur 'application des procédés balnéaires,
irrigations, douches locales, etc. '

Certaines Eaux ont une action élective tres
marquée sur I'utérus. Cet effet spécial, qui s’observe
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a Luxeuil, dans une certaine mesure, explique
comment 'eau de ses sources réussit & combattre un
grand nombre d’affections chroniques du systéme
utérin.

Les Iésions qui ressortissent le plus souvent & la
cure de Luxeuil sont celles de la métrite, partielle
ou générale, de la périmétrite, ainsi que les altéra-
tions du petit bassin (adhérences ou brides) dues &
des péritonites répétées. Mais s'1l s'agit d’altéra-
tions anatomiques fort anciennes, de brides résis-
tantes ou de tissus tres indurés et comme sclérosés,
on ne peut guere compter sur un résultat favorable.

Utiles & un faible degré contre la métrite scrofu-
leuse, les Eaux de Luxeuil restent sans puissance
contre les fibrémes, et les lésions produites par la
diathese cancéreuse.

Messieurs, Pour répondre 4 linvitation de
M. Caulet, je viens de développer certains points de
ma premiére communication. Mon travail ainsi
complété représente ’ensemble des idées, que je me
suis fait, sur les indications utérines des Eaux de
Luxeuil. Basées avant tout sur 1’observation clini-
que des malades que j’ai traitées, elles me sont
donc tout & fait personnelles, et j’espere que 'avenir
viendra en prouver I'exactitude.

Paris, — Imp. F. Levé, rue Cassette, 17,
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